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Verksamhetsidé

Arla Sportklubb ska verka for ett dkat idrottsintresse i Eskilstuna med
omnejd.

Alla intresserade ska ges mdjlighet att utéva idrott.

Ett gemensamt intresse skapar samhérighet och identitet fér vara
ungdomar.

Etik och moral &r grundpelare i var verksamhet.

Karnvarden

Stolthet
Kamratskap
Engagemang

Vision
Att erbjuda en inspirerande och stimulerande idrottsverksamhet.

Malformuleringar

Féreningen vill erbjuda traning for alla frdn 7 &r och uppat.

Féreningen bedriver idrott for elit, ungdomar, juniorer, motionarer,
veteraner och seniorer.

Féreningen jobbar fér en trygg miljoé for aktiva, tranare, medlemmar,
funktionarer och féraldrar.

Varderingar

Arla Sportklubb star fér manniskors lika varde, jamstalldhet och ett "Fair
Play”.

Man ska behandla andra som man sjalv vill bli behandlad
saval pd- som vid sidan av idrotten.

Upp till 15 &rs alder &r traning en lek



Drog-, mobbnings- och
diskrimineringspolicy

Arla Sportklubb ar en idrottsférening med manga ideella ledare dar
manga av ledare &r eller har varit aktiva idrottare med mangarig
erfarenhet av foreningsverksamhet. Darfor ser vi det som extra viktigt att
ha en gemensam bild vad galler droger, mobbning och diskriminering.

Arla Sportklubb arbetar fér idrottande, gemenskap, kamratskap och

social fostran. Vi vill och ska vara en del av samhallet i stort. Vi ser det
som viktigt att vdra barn och ungdomar utvecklas i den idrott de utévar
och utvecklar den goda kamratskap och sociala gemenskap idrotten ger.
Alkohol och tobak &r ndgot som inte hér ihop med idrottsutévande, men
ocksd ndgot som de flesta av oss méter - forr eller senare. Arla Sportklubb
tar bestamt avstand fran droger och dopingsklassade preparat, fran alla
former av mobbning och diskriminering.

Vi hoppas att genom en gemensam policy och strategi - tillsammans med
att aktivt informera vara aktiva och ledare - att senareldgga debuten néar
det t ex galler alkohol- och tobaksintag samt i alla sammanhang
upptrada som ett féoredéme vad galler mobbning och diskriminering.

Alkohol

Idrotten och féreningen ska vara en trygg miljd dar alla utdvare av vara
idrotter ska kdnna sig valkomna. Arla Sportklubb tar bestdamt avstand
fran intag av alkohol av ungdomar, sarskilt medlemmar under 18 &r. Om
nagon medlem i féreningen under 18 ar intar alkohol ska féraldrarna
meddelas. Som ledare &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man
ar en forebild for sina ungdomar. Det innebar ocksa att man aktivt
informerar om dess negativa konsekvenser.

Foljande regler galler:

e Inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare, foraldrar
eller aktiva i samband med idrottsverksamhet dar barn och
ungdomar ar inblandade. Det galler t ex under traningslager,
traningar och tavlingar.

o Det &r inte tilldtet att komma berusad eller bakfull till traning
eller tavling.

o Det &r inte tillatet att dricka alkohol i féreningens profilklader.
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Tobak

Precis som alkohol &r tobak nagot som inte hér ihop med idrottande.
Arla Sportklubb ska aktivt uppmuntra ungdomar i féreningen att inte
nyttja snus, cigaretter eller annan tobak. Om nagon i féreningen under
18 &r, snusar eller roker, ska fordldrarna meddelas.

Foljande regler galler:

o Tobaksrékning i offentliga miljder &r inte tillatet, enligt lag. Vi vill
ocksad uppmuntra foréldrar att inte roka kring arrangemang dar
barn och ungdomar deltar.

e Rokning i Arla Sportklubb profilkldder &r inte tillatet.

Vi ska uppmuntra barn och ungdomar att varna om nikotinfria miljéer och
ett liv utan tobaksrékning och snus.

Droger och doping

Anvandning av narkotika och dopingklassade lakemedel, enligt RF:s “R6d-
grona lista” och WADA:s dopinglista”, ar férbjudet. Undantag om den
aktiva har lakarintyg fér anvandning av sarskilda preparat. “Réda-gréna
listan” dver dopingklassade lakemedel ar ingen dopinglista i juridisk
mening. Den ar bara ett hjalpmedel for att undvika lakemedel som
innehaller dopingklassade substanser. WADA:s dopinglista utgér sjalva
regelverket som talar om vilka substanser och metoder som ar forbjudna.

Sjalvklart far ingen av vara ledare, och aktiva, bruka narkotika eller
dopingpreparat. Fér mer information om hur vi arbetar férebyggande och vara
atgarder se antidopingplanen.

Aktivt arbete

Arla Sportklubb ska aktivt arbeta med att informera vara barn och
ungdomar om droger, mobbning och diskriminering. Ledare ska
tillsammans med de aktiva g igenom vad som géller. Ledarna ska
kontinuerligt utbildas och informeras utifran innehallet i denna policy.
Budskapet ska sedan spridas till aktiva och féraldrar.



Policy for Sociala medier

Mojligheter och ansvar

Sociala medier erbjuder stora méjligheter att félja vad som hander pa och
utanfér idrotten. Allt fler klubbar valjer att sprida information och nyheter
via Sociala medier sdsom Facebook, Twitter och Instagram. Med detta
kommer ocksa ett stort personligt ansvar fran alla som pa nagot sétt
anvander sig av Sociala medier. Arla Sportklubb stéller upp pa Idrottens
Fair Play. Detta géller b&de p& och utanfér idrotten och i sociala medier.
Fair play innebér att respektera funktionarer, motstandare och publik. Vi
anvander ett vardat sprak och fokuserar pa det positiva.

Officiella konton
Arla Sportklubb har officiella konton pa@ Facebook. Dessa skots via
fortroendevalda féreningsmedlemmar pa styrelsens uppdrag.

Facebook: Arla Sportklubb

Vara officiella konton ar till fér att sprida nyheter och marknadsféra
klubben. Har publicerar vi:

e Nyheter/Bilder/Information kring det som rér féreningen bade pa
senior- och ungdomssidan

¢ Kommenterar om det tillfor fakta eller annat varde



Personliga konton

De flesta idag har egna privata konton pa Facebook, Twitter och
Instagram. Vi ar tacksamma om féreningens medlemmar vill sprida
information kring Arla Sportklubb pa ett positivt satt. Vi som klubb tar fullt
avstand fran fortal, férolampningar, mobbning och privata asikter &r privata
och inte ndgot som klubben star bakom. Det &r en skér linje mellan den
professionella och privata vérlden och pa internet &r det latt hant att &ven
fast du talar som privatperson kan det uppfattas som att det &r Arla
Sportklubbs dsikt du ger uttryck fér, s om man som medlem véljer att
sprida klubbrelaterad information dnskar vi att de generella riktlinjerna
nedan beaktas.

Generella riktlinjer for foreningens medlemmar som
anvander sig av Sociala medier kopplat till klubbens
verksambhet.

e Anvand sunt férnuft
e Var aldrig anonym i kommentarsfalt
e Prata alltid gott om varandra, féreningen och motstandare

e Forsdkra er om att bilder/filmer &r godkanda av de som finns pa
bilden/filmen

e Saker som &r interna - hall dessa interna. T ex uttagningar,
narvaro m m kan diskuteras i slutha grupper

e Beratta om roliga saker som hander i féreningen

e Negativa kommentarer som kan ses som personangrepp ar inte
under ndgra omsténdigheter tillatet.
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