Antidopingplan
for
Arla Sportklubb

Vi vill att:

Vinnaren ska kunna glddja sig over en drlig seger!

Forloraren ska kunna kédnna sig trygg 1 att ha forlorat 1 arlig
kamp!

Ask&daren ska vara forvissad om att resultatet inte ir en foljd av
forbjudna medel och metoder!



Handlingsplamn

Forebyggande insatser

Sa hér gor vi for att motverka doping i vér klubb.

1. Informerar klubbens ledare/trdnare om géllande antidopingplan.

2. Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera varje ar.

3. Ledare/tranare tar upp dopingfrdgan med sina aktiva och anvinder RF:s
handledning ”Antidopingsnack” eller annat framtaget material minst 1 ging varje ar
med samtliga aktiva 12 &r och dldre.

4. Bestiller foldern ”Ténk efter Fore” och "Dopingkontroll — dina rattigheter
och skyldigheter” och delar ut/diskuterar kring i samband med
Antidopingsnack.

5. Uppmanar klubbens tavlingsidrottare att géra RF:s kunskapstest péa
rf.se/vaccinera. (samtliga aktiva som inte narvarat vid punkt 3 ska
genomfora punkt 5 for att fa tavla.

6. Aligger vissa tivlingsidrottare att gora e-utbildningen Ren Vinnare.

7. Informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

8. Informerar om klubbens antidopingplan pd hemsida och i andra sammanhang
t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

9. Uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom
att utgd frdn mallen som finns att ladda hem pa rf.se/vaccinera.

10. Marknadsfor att vi vaccinerat oss genom att bestilla ett diplom fran RF.

11. Sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer fran RF.

Beredskapsplan.

Hur ska var forening hantera situationen om vi misstinker eller uppticker
att nagon anvinder dopingmedel?

1: Kontakta Antidopingteamet (ADT) och berdtta om misstankarna.

2: ADT kommer tillsammans med ordforande och aktuell trianare prata med medlemmen


http://rf.se/vaccinera

om misstankarna.
3: ADT kontaktar dopingjouren om att bestilla ett dopingtest om misstankarna kvarstar.

4: Medlemmen blir avstéingd frén tévlingar tills resultatet inkommit. Dérefter implementeras de olika
riktlinjerna som bestdmts som atgarder vid doping.

Vad gor vi om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad
eller har vigrat limna dopingprov eller smitit frin att liimna dopingprov?

1: ADT kommer i samarbete med styrelsen ta ett beslut grundat i var policy angdende
doping och delge det till medlemmen och ansvarig tranare.

2: ADT eller ordférande kommer om det behdvs forbereda och prata med media om klubbens
beslut/samt policy.

3: ADT kommer att hélla ett krismote med aktuella trinare och de aktiva om riskerna med doping i
forebyggande syfte.

Atgirder:

Vid intresse/fragor fran media/sponsorer.
ADT kommer i samforstand med ordférande vara kontaktperson och ansvarig for att prata

med media/sponsorer.

Dopingfusk - Idrottare som medvetet forsoker fuska
Vi kommer f6lja dopingndmndens rekommendation om avstingning. Medlemmen kommer
stdngas av fran alla aktiviteter 1 klubben och medlemskapet kommer att dras in.

Doping genom Kkosttillskott som innehaller dopingklassade substanser
D4 medlemmen p4 tidig niva ska ha fétt info frdn klubben om risken med
kosttillskott kommer denna behandlas pé likbordigt sett som kategorin
dopingfusk.

Doping genom likemedel - Bruk av liikemedel utan att den aktive forstar att
det idr dopningsklassat.

D4 medlemmen p4 tidig niva ska ha fétt info frdn klubben om reglerna kring
doping och dennes eget ansvar kommer denna fa en varning fran klubben och om
beteendet upprepas kommer denna individs medlemskap dras in.

Bryta mot reglerna vid dopingkontroll, medvetet eller pa grund av oférstind
D& medlemmen pa tidig niva ska ha fatt info frdn klubben om reglerna kring
doping och dennes eget ansvar kommer denna fa en varning fran klubben och om
beteendet upprepas kommer denna individ avstidngas fran all aktivitet i védntan pa
dopingresultat.



Anabola Androgena Steroider - Missbrukare som anvinder AAS av andra
skil dn att forbéttra idrottsprestationer

Vi kommer f6lja dopingndmndens rekommendation om avstingning. Medlemmen
kommer stéingas av frén alla aktiviteter i klubben och medlemskapet kommer att
dras in samt en polisanmélan kommer goras.

Narkotikamissbruk

Vi kommer f6lja dopingndmndens rekommendation om avstdngning. Medlemmen
kommer stédngas av fran alla aktiviteter 1 klubben och medlemskapet kommer att
dras in samt en polisanmélan kommer goras.
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